
Informationen zur Wirkung, Dosierung und Nebenwirkungen von Tadalafil 20mg 
Beipackzettel, Dosierung, Nebenwirkungen Tadalafil 20mg  

(6R,12aR)-6-(1,3-Benzodioxol-5-yl)-2-methyl- 1,2,3,4,6,7,12,12a-octahydro- pyrazino[2,1:6,1]pyrido[3,4-b]indol-1,4-dion; Tadalafilum 

Was ist TADALAFIL?

TADALAFIL gehört zu einer Gruppe von Medikamenten, die man als Phosphodiesterase-5-Hemmer 
bezeichnet. Der Wirkstoff TADALAFIL ist nur auf ärztliche Verschreibung für Männer erhältlich, die an Impotenz 
(besser bezeichnet als „Erektile Dysfunktion") leiden. Es ist kein Aphrodisia-kum und steigert nicht die sexuelle 
Lust (Libido).

Wie wirkt TADALAFIL?

TADALAFIL sorgt im Penis für eine Erweiterung der Blutgefäße. Somit kann mehr Blut in den Penis einströmen 
und es entsteht wieder eine harte und feste Erektion. Dies geschieht jedoch nur - wie auch beim Gesunden - 
wenn gleichzeitig eine sexuelle Stimulation stattfindet. Die Erektion endet mit dem Orgasmus bzw. dem 
Samenerguss. Je nach den individuellen Gegebenheiten sind innerhalb eines Wirkzeitfensters von bis zu 36 
Stunden weitere Erektionen möglich.

Wirkt TADALAFIL immer und in jedem Fall?

Wie andere Medikamente wirkt auch TADALAFIL nicht immer und nicht in jedem Fall. Durchschnittlich kann bei 
etwa drei Viertel der Männer wirkungsvoll geholfen werden. Bedenken Sie, dass die Anspannung vor dem 
ersten Geschlechtsverkehr nach langer Pause so groß sein kann, dass eine Wirkung verhindert wird. 
Versuchen Sie diese Anspannung abzubauen und es an einem anderen Tag noch einmal zu probieren. Falls 
TADALAFIL bei Ihnen überhaupt nicht wirkt, die Erektion unter TADALAFIL nicht lange genug anhält oder nicht 
hart genug ist, sollten Sie dies mit Ihrem Arzt besprechen. Es gibt noch eine ganze Reihe weiterer 
Behandlungsmöglichkeiten der erektilen Dysfunktion, z.B. Medikamente zur Injektion in den Penis oder 
Vakuumpumpen.

Wie sollte man TADALAFIL einnehmen?

TADALAFIL sollte grundsätzlich nur nach Verschreibung durch einen Arzt eingenommen werden. Es ist in zwei 
Wirkstärken (jeweils 10 oder 20 mg TADALAFIL pro Tablette) erhältlich. Ihr Arzt wird die Dosis bestimmen, die 
für Sie geeignet ist. Die Tablette sollte mindestens 30 Minuten vor einem sexueller Kontakt eingenommen 
werden. Die Zeit bis zum Eintreten der Wirkung ist für jeden Menschen verschieden.

In mehreren Untersuchungen wurde ein Wirkzeitfenster von bis zu 36 Stunden nachgewiesen. Die Wirkung an 
sich oder der Eintritt der Wirkung wird nicht durch Nahrung oder mäßigen Alkoholgenuss beeinflusst.

Was passiert bei einer Steigerung der Dosis?

Eine Steigerung der Dosis auf Grund unzureichender oder fehlender Wirkung sollten Sie grundsätzlich nur in 
Absprache mit Ihrem Arzt durchführen. Wegen der langen Wirkdauer wird von einer regelmäßigen täglichen 
Einnahme abgeraten.

Welche Nebenwirkungen hat TADALAFIL?

Auch bei vorschriftsmäßiger Anwendung können gelegentlich Nebenwirkungen auttreten, die jedoch 
überwiegend nur leichter bis mäßiger Natur und von kurzer Dauer sind. Die häufigsten Nebenwirkungen sind 
Sodbrennen und Kopfschmerz. Weniger häufig sind Schwindel, Hautrötung, eine verstopfte Nase und Rücken- 
bzw. Muskelschmerzen. Eine vollständige Aufstellung aller Nebenwirkungen finden Sie in der 
Packungsbeilage. In sehr seltenen Fällen wurde unter der Einnahme von Phosphodiesterase-5-Hemmern über 
das Auttreten eines dauerhatten Sehverlustes berichtet. Bislang ist unklar, ob es einen ursächlichen 
Zusammenhang mit der Einnahme dieser Medikamente gibt.



Wer darf TADALAFIL nicht einnehmen?

TADALAFIL darf nicht von Patienten eingenommen werden, die Medikamente einnehmen, die Nitrate oder 
Molsidomin enthalten. Dies sind Medikamente, die hauptsächlich bei Angina pectoris (Schmerzen in der 
Brustgegend durch Verengung der Herzkranzgefäße) verschrieben werden.

Deshalb sollten Sie dem Arzt, von dem sie TADALAFIL verschrieben bekommen möchten, unbedingt alle 
Medikamente, die Sie einnehmen, mitteilen. Und fragen Sie Ihren Arzt, wenn Sie sich unsicher sind. 
TADALAFIL sollte weiterhin nicht eingenommen werden, wenn Sie eine Allergie gegen einen Bestandteil der 
Tabletten haben.

Ebenso sollten Sie TADALAFIL nicht einnehmen, wenn Sie kürzlich einen Schlaganfall oder Herzinfarkt hatten, 
an niedrigem Blutdruck oder unkontrolliertem Bluthochdruck oder an bestimmten anderen Herz- / 
Kreislauferkrankungen leiden. Die Informationen über einen Einsatz von TADALAFIL bei diesen Patienten sind 
derzeit noch begrenzt.

TADALAFIL sollte generell nicht in Verbindung mit anderen medizinischen Therapien der erektilen Dysfunktion 
verwendet werden. Da es bei einigen Medikamenten (AIDS-Medik., einzelne Antimykotika und Antibiotika) zu 
einer Erhöhung des Medikamentenspiegels im Blut und zu einer Verlängerung der Verweildauer im Körper 
kommen kann, sollten Sie unbedingt die Einnahme mit Ihren Arzt besprechen.

Bei welchen Erkrankungen sollte TADALAFIL nur mit Vorsicht eingenommen werden?

Besondere Vorsicht vor Einnahme von TADALAFIL sollte bei Verformungen oder Verhärtungen des Penis 
angewendet werden. Bei schweren Leber- oder Nierenschäden sollte Ihr Arzt den Nutzen und das Risiko 
abwägen, da hier nur begrenzt Informationen vorliegen.

Ebenso bei Erkrankungen, bei denen es zu verlängerten Erektionen kommen kann, wie z.B. Erkrankungen des 
blutbildenden Systems. Solche verlängerten Erektionen sind in den durchgeführten Untersuchungen nicht 
aufgetreten.

Bei bestimmten, sehr seltenen Stoffwechselstörungen darf Tadalafil nicht eingenommen werden. Die 
gleichzeitige Anwendung von Alpha-Blockern und TADALAFIL kann bei einigen Patienten zu einer klinisch 
relevanten Blutdrucksenkung führen. Ggf. ist es sinnvoll die Anfangsdosis zu senken und die Tabletten zeitlich 
versetzt einzunehmen.

Kann man mit TADALAFIL noch Auto fahren?

Achten Sie darauf, wie Sie auf die Einnahme von TADALAFIL reagieren, bevor Sie Auto fahren oder 
Maschinen bedienen.

Können Frauen auch TADALAFIL einnehmen?

Über die Wirkung von TADALAFIL bei Frauen liegen keine ausreichenden Informationen vor. Deshalb sollten 
Frauen TADALAFIL nicht einnehmen.

Kann ich TADALAFIL ohne Rezept bekommen?

Ja, TADALAFIL erhalten Sie bei www.pillenpeter.com einfach und ohne Rezept. Die Lieferung erfolgt auf 
Originalbliester/Original Gel ohne Umverpackung und ohne Packungsbeilage. Die Packungsbeilage halten wir 
deshalb hier für Sie zum Download bereit. Bei einer Bestellung gilt folgendes: Sie bestellen und bezahlen, 
Pillen-Peter.com liefert ohne wenn und aber – diskret, schnell, versandkostenfrei direkt aus der EU (keine 
Zollprobleme)! Sie erhalten durch uns keinerlei medizinische oder pharmakologische Beratung. Grundsätzlich 
sollten Sie vor der Einnahme von Medikamenten, gleich welcher Art, mit einem Arzt sprechen. Er kann Ihre 
Situation am Besten beurteilen und Sie ggf. auf Risiken und Nutzen zu einer Behandlung mit Potenzmitteln 
hinweisen. Wir bieten Ihnen erstklassige Ware, ohne Wucherpreise, die Sie eventuell aus einer Apotheke 
(Versandapotheke) kennen. Innerhalb Ihres Zahlungsvorganges werden Sie darauf hingewiesen, dass Ihre 
Zahlung an ShopService24.Net (Pillen-Peter.Com) oder an uns direkt erfolgt! Bewahren Sie Medikamente, 
insbesondere Potenzmittel, an einem für Kinder unzugänglichem Ort auf!



Sonstiges:

- Das Arzneimittel kann nur wirken, wenn eine sexuelle Erregung vorliegt.
- Da in Studien mit Sildenafil Schwindel und Sehstörungen beobachtet wurden, kann das Führen von 
Fahrzeugen oder das Bedienen von Maschinen beeinträchtigt sein.
- Wenn das Arzneimittel zusammen mit Essen eingenommen wird, kann der Wirkungseintritt verzögert sein.
- Unbedenklichkeit und Wirksamkeit einer Kombination von Sildenafil mit anderen Methoden, die mangelhafte 
oder fehlende Versteifung des Penis zu beheben, wurden nicht untersucht und sind daher nicht empfohlen.


